
 
REGULAMENTO DA CAMPANHA 

“MEU SANGUE É SEU TAMBÉM!” - EDIÇÃO 2025 
 
Este regulamento estabelece as diretrizes e condições da Campanha “MEU SANGUE É SEU TAMBÉM!”, sendo uma ação 
social de doação de sangue promovida pela FDSP, sendo a FDSP exclusivamente e única responsável pela ação e de 
quaisquer questões e dúvidas relacionadas à Campanha. 
 
Ao se inscrever na Campanha “MEU SANGUE É SEU TAMBÉM!” - Edição 2025, o participante declara estar ciente e 
concordar com as normas estabelecidas neste regulamento, comprometendo-se a cumprir os prazos e as orientações 
descritas. 
 

CAPÍTULO 1 - OBJETIVOS DA CAMPANHA 
 
1.1.O principal objetivo da Campanha “MEU SANGUE É SEU TAMBÉM!” - Edição 2025 é conscientizar os surdoatletas e 
a sociedade sobre a importância de realizar a doação de sangue, onde cada doação realizada pode salvar até quatro 
vidas. 
 
1.2.Esta campanha estará oportunizando a realização de contrapartida social do Programa Estadual de Fomento e 
Incentivo ao Esporte (Proesporte/PR) da Secretaria de Estado do Esporte do Governo do Paraná, sendo necessário que 
o participante obtenha a declaração para poder incluí-la no formulário online juntamente com uma foto no momento 
da ação (selfie ou normal) para ganhar uma camiseta da Campanha. 
 

CAPÍTULO 2 - PRAZO E LOCAL DA CAMPANHA 
 
2.1.A Campanha “MEU SANGUE É SEU TAMBÉM!” - Edição 2025 acontecerá no período de 01/03/2025 até 
15/11/2025. 
 
2.2.O interessado deverá realizar o ato em seu banco de sangue mais próximo à sua residência de todo o Brasil. 
 

CAPÍTULO 3 - CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO (PRÉ REQUISITOS) 
 
3.1.A Campanha “MEU SANGUE É SEU TAMBÉM!” - EDIÇÃO 2025 é aberta ao público em geral, sendo a participação 
voluntária e gratuita. 
 
3.2.É permitida a participação para pessoas entre 16 (dezesseis) e 69 (sessenta e nove) anos e que estejam pesando 
mais de 51kg.  
 
3.3.Deve estar em boas condições de saúde, descansado e alimentado, evitando alimentação gordurosa nas 4 horas 
que antecedem a doação. 
 
3.4.É preciso apresentar documento oficial com foto e menor de idade (18 anos) precisam estar acompanhados do 
responsável legal. 
 
3.5.Para mais informações e orientações é importante e necessário que os interessados acessem os links disponíveis 
do banco de sangue em seu município, para verificar quais são os requisitos necessários para a doação de sangue. 
 

CAPÍTULO 4 - INSTRUÇÕES DE COMPROVAÇÃO DE PARTICIPAÇÃO 
 
4.1.O interessado deverá solicitar o comprovante de doação ou de comparecimento durante a ação no banco de 
sangue, para anexar no formulário online juntamente com uma foto sua no momento da doação (selfie ou normal). 
 
4.2.Lembrando que é de responsabilidade do interessado anexar esta comprovação para que seja validada a sua 
doação e garantida sua camiseta da Campanha. 
 
4.3.A FDSP disponibilizará camisetas em diversos tamanhos, conforme o estoque disponível, que serão entregues à 
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Entidade Surda mais próxima em seu município paranaense. Esta entidade será responsável pela distribuição das 
camisetas aos participantes. Caso o participante deseje receber a camiseta em outro local, a FDSP poderá enviá-la por 
correio para qualquer região do País, desde que as despesas de envio sejam arcadas pelo participante, por meio do 
pagamento do frete via Pix. 
 
4.4.O prazo de comprovação será de 01/03/2025 até 20/11/2025, por meio do formulário online: 
https://forms.gle/CHXpzw3iJwSkqhys9  
 
4.5.Ao realizar seu cadastro de participação, o participante estará concordando e aceitando todos os termos deste 
regulamento e assume total responsabilidade por sua participação no evento de acordo com o TERMO DE 
COMPROMISSO E RESPONSABILIDADE que é parte integrante deste regulamento. 
 

CAPÍTULO 5 - DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS 
 
5.1.O doador que for participar da Campanha “MEU SANGUE É SEU TAMBÉM!” - Edição 2025 estará automaticamente 
aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgada através de fotos, internet e vídeos, ou qualquer outro 
meio de comunicação, para usos informativos, promocionais ou publicitários relativos ao evento da FDSP, sem 
acarretar nenhum ônus à FDSP, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos 
em qualquer tempo/data. 
 
5.2.As fotos enviadas pelos doadores de sangue têm os direitos reservados à FDSP, que não poderão cedê-las a 
terceiros. 
 
5.3.Todos os direitos autorais relativos a este regulamento pertencem à FDSP. 
 

CAPÍTULO 6 - DISPOSIÇÕES GERAIS 
 
6.1.É de obrigação única e exclusiva do participante a inserção das informações necessárias à comprovação de sua 
participação no formulário online da FDSP. 
 
6.2.As dúvidas deverão ser enviadas por e-mail para projetos@fdsparana.org.br para que sejam registradas e 
respondidas a contento. 
 
6.3.A FDSP poderá, a seu critério ou conforme as necessidades da Campanha “MEU SANGUE É SEU TAMBÉM!” - Edição 
2025, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudanças pelo site da FDSP.  
 
6.4.Será da responsabilidade exclusiva do interessado em acompanhar o site da FDSP: www.fdsparana.org.br  
 
6.5.As dúvidas ou omissões deste Regulamento serão dirimidas pela FDSP de forma soberana, não cabendo recurso 
destas decisões. 
 
 
 

Curitiba, 26 de fevereiro de 2025. 
 
 
 
 

Anderson Marcondes Santana Junior 
Presidente 

Federação Desportiva de Surdos do Paraná - FDSP 
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ANEXO ÚNICO 

TERMO DE COMPROMISSO E RESPONSABILIDADE 
 
Eu, “IDENTIFICADO NO CADASTRAMENTO DA PARTICIPAÇÃO”, no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para os 
devidos fins de direito que: 
 

1.​ LI, CONHEÇO E ESTOU CIENTE E DE ACORDO com todos os termos constantes no Regulamento do Campanha 
“MEU SANGUE É SEU TAMBÉM!” - Edição 2025. 

2.​ DECLARO que estou em plenas condições físicas e psicológicas de participar desta Campanha “MEU SANGUE É 
SEU TAMBÉM!” - Edição 2025 por mim assinalada no ato de participação e ESTOU CIENTE que não existe 
nenhuma recomendação médica que me impeça de realizar o tal ato de doação de sangue. 

3.​ ASSUMO, por minha livre e espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequências pela 
participação nesta Campanha “MEU SANGUE É SEU TAMBÉM!” - Edição 2025 (que incluem possibilidade de 
invalidez e morte), isentando a FDSP - Federação Desportiva de Surdos do Paraná DE TODA E QUALQUER 
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais e/ou físicos, que porventura venha a sofrer, 
advindos da participação nesta Campanha “MEU SANGUE É SEU TAMBÉM!” - Edição 2025. 

4.​ DECLARO, para os fins de participação na Campanha “MEU SANGUE É SEU TAMBÉM!” - Edição 2025, que fui 
devidamente esclarecido pela FDSP - Federação Desportiva de Surdos do Paraná sobre as doenças virais em 
geral, bem como os riscos a que estarei exposto em relação a essas condições, e a relação de risco a que os 
indivíduos estão expostos. 

5.​ INFORMO que fui orientado sobre todos os cuidados de higiene, distanciamento social e demais medidas 
preventivas, que devo exercer tanto para minha proteção quanto para proteção das pessoas próximas a mim.  

6.​ ESTOU INFORMADO E COMPREENDI que durante a doação de sangue para a Campanha “MEU SANGUE É SEU 
TAMBÉM!” - Edição 2025 estarei exposto a eventuais contaminações pelas doenças por contato com outros 
indivíduos, mesmo que assintomáticos e não sabedores de sua condição, e que isso poderá acarretar o 
desenvolvimento de sintomas variados com diferentes graus de gravidade, podendo gerar necessidade de 
internação em Unidade de Cuidados Intensivos, permanência hospitalar prolongada e até mesmo óbito. 

7.​ FUI AINDA INFORMADO que, por se tratar de qualquer contágio durante a doação de sangue, não poderei 
acusar a FDSP - Federação Desportiva de Surdos do Paraná e seus terceiros de contágio.  

8.​ AUTORIZO o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgação do evento, por 
fotos, vídeos e entrevistas em qualquer meio de comunicação, sem geração de ônus para a FDSP - Federação 
Desportiva de Surdos do Paraná. 

9.​ DECLARO estar ciente que minha participação não gera vínculo empregatício, renda financeira ou bônus a 
mim que participar na Campanha “MEU SANGUE É SEU TAMBÉM!” - Edição 2025. 

10.​ COMPREENDI E ESTOU DE ACORDO com todos os itens deste TERMO DE COMPROMISSO E 
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo 
o que vier a ocorrer comigo por consequência da minha participação nesta Campanha “MEU SANGUE É SEU 
TAMBÉM!” - Edição 2025. 

 
Por ser a expressão da verdade, assumindo inteira responsabilidade pelas declarações acima sob as penas da lei, firmo 
o presente TERMO DE COMPROMISSO E RESPONSABILIDADE da Campanha “MEU SANGUE É SEU TAMBÉM!” - Edição 
2025 para que produza seus efeitos legais. 
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